
 

บทเรียนออนไลน์: เพศวิถีศกึษา (Comprehensive Sexuality Education) 

สำหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 6 

คำนำ: บทเรียนนี้จัดทำข้ึนเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้และทำความเข้าใจเรื่องเพศวิถีศึกษาอย่างรอบด้าน 
ซึ่งเป็นทักษะชีวิตที่สำคัญในการก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ 
นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการสร้างความสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและได้รับความเคารพ, การป้องกันตนเอง, 
การเข้าใจความหลากหลายทางเพศ และสิทธิทางเพศของตนเอง 
เพ่ือให้สามารถตัดสินใจในเรื่องที่เก่ียวข้องกับสุขภาพและสุขภาวะทางเพศได้อย่างมีความรับผิดชอบและปลอด
ภัย 

 

เนื้อหาบทเรียน 

หัวข้อที่ 1: ความสัมพันธ์ที่ดีและความยินยอม (Healthy Relationships & Consent) 

ความสัมพันธ์ที่ดีคือความสัมพันธ์ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเคารพซึ่งกันและกัน ความไว้วางใจ ความซื่อสัตย์ 
และการสื่อสารที่ดี ทั้งสองฝ่ายควรรู้สึกปลอดภัยและเป็นตัวของตัวเองได้ 

ความยินยอม (Consent) คือหัวใจสำคัญของทุกปฏิสัมพันธ์ทางเพศ 

● ต้องให้โดยอิสระ (Freely Given): ไม่มีการบังคับ ขู่เข็ญ หรือกดดัน 
● ต้องสามารถถอนคืนได้ (Reversible): สามารถเปลี่ยนใจได้ทุกเมื่อ แม้จะเคยตกลงไปแล้วก็ตาม 
● ต้องได้รับข้อมูล (Informed): ทั้งสองฝ่ายควรทราบข้อมูลที่จำเป็น เช่น การใช้การป้องกัน 
● ต้องกระตือรือร้น (Enthusiastic): ความเงียบ หรือการไม่ปฏิเสธ ไม่ได้แปลว่า "ยินยอม" 
● ต้องเฉพาะเจาะจง (Specific): การยินยอมในกิจกรรมหนึ่ง 

ไม่ได้หมายความว่าจะยินยอมในกิจกรรมอ่ืนๆ ด้วย 

ข้อคิด: หากไม่แน่ใจว่าอีกฝ่ายยินยอมหรือไม่ ให้หยุดและถามเสมอ การสื่อสารคือสิ่งสำคัญท่ีสุด 

 

 

 

 



 

หัวข้อที่ 2: การคุมกำเนิดและการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Contraception & STI 
Prevention) 

การมีความรู้เรื่องการคุมกำเนิดและการป้องกันโรคเป็นสิ่งจำเป็นเพื่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 

ตารางเปรียบเทียบวิธีการคุมกำเนิด 

วิธีการ 
ประสิทธิภาพในการ 
ป้องกันการตั้งครรภ์ 

การป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ (STIs) หมายเหตุ 

ถุงยางอนามัย 
(Condom) สูง มีประสิทธิภาพสูง 

เป็นวิธีเดียวท่ีป้องกันได้ทั้งการตั้งครรภ์และ 
โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ 

ยาเม็ดคุมกำเนิด 
(Birth Control Pills) 

สูงมาก 
(หากทานสม่ำเสมอ) ไม่สามารถป้องกันได ้ ต้องทานทุกวันในเวลาเดิม 

ยาคุมฉุกเฉิน 
(Emergency Pills) ปานกลาง ไม่สามารถป้องกันได ้

ใช้ในกรณีฉุกเฉินเท่าน้ัน 
ไม่ควรใช้เป็นวิธีคุมกำเนิดหลัก 

การฝังยาคุม 
(Implant) สูงมาก ไม่สามารถป้องกันได ้ คุมกำเนิดได้นาน 3-5 ป ี

ห่วงอนามัย (IUD) สูงมาก ไม่สามารถป้องกันได ้ คุมกำเนิดได้นาน 5-10 ป ี

 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (STIs): เช่น HIV, ซิฟิลิส, หนองใน, เริม, HPV สามารถป้องกันได้ดีท่ีสุดด้วยการ 
ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ และการตรวจสุขภาพเป็นประจำเมื่อมีความเสี่ยง 

หัวข้อที่ 3: ความหลากหลายทางเพศ (Sexual Diversity) 

สังคมประกอบด้วยผู้คนที่มีความหลากหลาย การทำความเข้าใจเรื่องเพศในมิติที่กว้างขึ้นเป็นสิ่งสำคัญ 
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างเคารพซึ่งกันและกัน 

● เพศโดยกำเนิด (Sex): เพศท่ีถูกกำหนดเมื่อแรกเกิดโดยดูจากอวัยวะเพศ (ชาย, หญิง) 
● อัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity): ความรู้สึกภายในของบุคคลว่าตนเองเป็นเพศอะไร (เช่น 

ชาย, หญิง, Transgender, Non-binary) 
● การแสดงออกทางเพศ (Gender Expression): การแสดงออกภายนอก เช่น เสื้อผ้า ท่าทาง คำพูด 

ที่สังคมรับรู้ว่าเป็นเพศใด 
● รสนิยมทางเพศ (Sexual Orientation): ความรู้สึกดึงดูดทางเพศ อารมณ์ และความรักต่อเพศใด 

(เช่น ชอบเพศตรงข้าม, ชอบเพศเดียวกัน, ชอบได้หลายเพศ) 



 

สิ่งสำคัญ: เราควรเคารพในอัตลักษณ์และการแสดงออกของทุกคน 
ไม่ว่าเขาจะเป็นใครหรือรักใครก็ตาม 
การใช้คำพูดที่ให้เกียรติและไม่ตัดสินเป็นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

หัวข้อที่ 4: สิทธิทางเพศและกฎหมายที่ควรรู้ 

วัยรุ่นมีสิทธิในร่างกายและสิทธิทางเพศของตนเอง ซึ่งรวมถึง: 

● สิทธิที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
● สิทธิที่จะได้รับการศึกษาเรื่องเพศท่ีถูกต้องและรอบด้าน 
● สิทธิที่จะเข้าถึงบริการสุขภาพที่เป็นมิตรและรักษาความลับ 
● สิทธิที่จะปลอดภัยจากการล่วงละเมิดทางเพศทุกรูปแบบ 

กฎหมายที่เกี่ยวข้อง: หากถูกล่วงละเมิดหรือคุกคามทางเพศ สามารถขอความช่วยเหลือได้จากผู้ปกครอง, 
ครูที่ไว้วางใจ, หรือติดต่อสายด่วน เช่น ศูนย์ช่วยเหลือสังคม 1300 

 

ทำแบบทดสอบ 10 ข้อ 

กดลิ้งก์ หรือ แสกน QR CODE 

https://g.co/gemini/share/9d493454ce78 

 


